
Div 2 Västergötland Omgång 11

Skara IBK
–

Fröjereds IBF



Inför matchen: 

Vi tar pulsen på huvudtränare Adam Billman:

1. Hur går dina tankar inför den här matchen?
– Det kommer med största sannolikhet att bli lika tufft som vanligt då det är väldigt 
många jämna lag i serien. Jag tror att det kommer bli en svängig match då Fröjered 
tidigare har försökt kontra mycket och använda sig av sina snabba forwards. Det 
kommer bli upp till oss att kontrollera spelare lite mer och straffa Fröjered på våra 
tempoväxlingar med boll.
2. Vad säger du om er säsong så här långt?
– Jag tror att flera med mig inte är helt nöjda spelmässigt, men när man kollar på 
tabellen ligger vi där vi förväntar oss att göra. Överlag tycker jag att vi gör mycket bra 
saker både med och utan boll, men det är framför allt när vi möter ett högt 
försvarsspel som vi gör alldeles för mycket misstag. Vårt låga försvarsspel har blivit 
betydligt bättre de senaste matcherna, men där tycker jag att vi hade stora problem i 
inledningen på säsongen.
3. Vad säger du om rivaliteten mellan Skara IBK och Fröjereds IF?
– Rivaliteten har jag aldrig känt något av mellan oss och Fröjered då vi sällan 
konkurrerar om samma spelare och bortsett från denna och förra säsongen så var det 
ett tag sedan vi spelade i samma serie.
– De har ett ungt lag med många duktiga spelare som överraskade mig väldigt mycket 
när vi mötte dem förra säsongen.
4. Vem i ditt lag ska våra tittare hålla ett extra öga på under sändningen?
– Det är svårt att inte nämna Alfred Åkervall som snittar nästan fyra poäng per match. 
Övriga som publiken och tittarna ska kolla lite extra på är Ola Hermansson och Mellvin 
Flodin, som båda alltid gör ett enormt jobb i det tysta och är mycket viktiga för vårt 
lag.
5. Till sist, hur går det i matchen?
– Vi vinner med 9–4.

Lycka till & varmt välkomna!

https://www.cancerfonden.se/insamlingar/kampa-for-livet


Tabell

https://www.innebandykungen.com/
https://www.zonefloorball.com/?gclid=EAIaIQobChMIxcbBq9uBgQMVE-RRCh2O0gErEAAYASAAEgJ8IvD_BwE
https://stats.innebandy.se/sasong/41/serie/35350/statistik/lag
https://stats.innebandy.se/sasong/41/serie/35350/statistik/spelare
https://stats.innebandy.se/sasong/41/serie/35350/serietabell


Trupp: Skara IBK 



Trupp: Fröjereds IBF

https://www.facebook.com/groups/1683930128369576/
https://www.instagram.com/ibkskara/


Tack till våra sponsorer!

https://www.mattipset.com/
https://www.sparbankenskaraborg.se/
https://www.skarabygdensel.se/kontakta-oss/
https://eaakeri.se/
https://www.circlek.se/station/circle-k-skara?utm_source=google&utm_medium=local&utm_campaign=google-local
https://www.citygross.se/butiker/Skara/
https://www.jula.se/
https://www.screentext.se/
https://www.bewi.com/reseller/bewi-automotive-skara/
https://www.kottex.com/
https://brobergmakleri.se/
https://sakra.se/sv/
https://www.xlbygg.se/butiker/xl-bygg-gotene/
http://www.salongalmo.se/
https://www.24-sju.se/vara-butiker/
https://traffgolvofarg.se/
https://www.eniro.se/fotvalvet+skara/8812762/firma
https://teknikinstallationer.se/


Lag i föreningen
Skara IBK Herr A

Ledare: Adam Billman, Markus Minkkinen & Håkan Billman

Kontaktperson: Adam Billman  073-388 87 82

Skara IBK J

Ledare: Sebastian Åberg

Kontaktperson: Sebastian 073-818 84 69

Skara IBK P08 

Ledare: Per Nilsson, Andreas Linde och Karolina Nilsson Kjäll, Peter Johansson

Kontaktperson: Per Nilsson 072-312 02 94

Skara IBK P09-11

Ledare: Jessica Karlsson, Magnus Högberg & Tommy Glad

Kontaktperson: Jessica Karlsson 076-141 84 63

Skara IBK P12

Ledare: Daniel Broman & Mattias Wejshag

Kontaktperson: Daniel Broman 076-016 00 85

Skara IBK P13

Ledare: Göran Bjurström, Tony Karlsson, Ida-Maria Persson, Robert Löfkvist-Nordström

Kontaktperson: Ida Maria Persson 070-973 39 34

Skara IBK P14

Ledare: Jessica Karlsson

Kontaktperson: Jessica Karlsson 076-141 84 63

Skara IBK P15

Ledare: Andreas Rafstedt, Christian Kegel, Cornelia Bergquist, Per Bergquist & Sara Bengtzelius

Kontaktperson: Cornelia Bergquist 070-954 44 22

Innebandyskola 2016

Ledare: Christofer Ramstedt, Mattias Andersson & Mikael Nyström

Kontaktperson: Mikael Nyströn 070-838 61 60

Innebandyskola 2017

Ledare: Cornelia Bergquist & Per Bergquist

Kontaktperson: Cornelia Bergquist 070-954 44 22

Dam motion

Ledare: Beatrice Engström, Jessica Karlsson

Kontaktperson Jessica Karlsson 076-141 84 63

Föreningsdomare Sommarinnebandy

Ledare: Dennis Helin                                 Alexander Bohman 076-021 85 72

Kontaktperson: 073-949 82 42

http://www.skaraibk.se/


Stötta föreningen! 
Köp 50/50 lotter.

Dragning i samband 
med A-lagsmatch 

15/12

1:a pris halva potten
2:a pris 500kr presentkort City Gross
3:e pris 300kr presentkort City Gross 

https://www.skaraibk.se/sida/?ID=460559
https://www.citygross.se/butiker/Skara/
https://www.citygross.se/butiker/Skara/


SÄSONGENS MATCHER

A-LAGET 2023-24

V.37 Skara IBK - Stöpen IBK Fre 15/9 KL: 19:30
V.40 Skara IBK - Falköpings IBK Fre 6/10 KL: 19:30

V.42 Skara IBK - Vara IBK Lör 21/10 KL: 14:00
V.44 Skara IBK - Rydboholms SK Fre 3/11 KL: 19:30

V.47 Skara IBK - Faberhult Habo Ons 22/11 KL: 20:00
V.48 Skara IBK - Fröjereds IBF Fre 1/12 KL: 19:30

V.50 Skara IBK - IBK Tygriket 99 Fre 15/12 KL: 19:30
V.1 Skara IBK - IBK Vänersborg Fre 5/1 KL: 19:30

V.5 Skara IBK - Tibro IBK Lör 3/2 KL: 14:00
V.7 Skara IBK - BH Halna Fre 16/2 KL: 19:30

V.8 Skara IBK - IBK Lockerud Fre 23/2 KL: 19:30
V.9 Skara IBK - Tranemo IBK Fre 1/3 KL: 19:30
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